
活動事例の記載用紙（ワークシート）現状の整理と今後の検討（今回検討する目的・ねらい                                                               ） 

 

   項 目 A 現状 B めざす姿（長期のめざす姿と次のステップとしてのめざす姿） C 今後に行う活動 

１ 活動にかかわる地域

の現状 

 

 

 

 

A-１ その活動は何を目指して行った活動ですか。現在、問題と考え

ている状況はどのようなものですか。 

 

B-１ 現在、問題と考えている状況がどうなることをめざしています

か。最終的にめざす姿、最初の一歩としてめざす姿はどのようなも

のですか。（下４，５のめざす姿と同じ） 

 

 

２，３ 活動にかかわる

人々（当事者、組織、

支援者など）と働きか

け、人と人の関係の状

況 

A-２ 今、誰に働きかけていますか。（当事者、組織、支援者など、

誰がかかわっているでしょうか） 

 

A-３ どのような働きかけをしていましたか。 

 

A-２とA-３をまとめると、誰にどのような働きかけをしていますか。 

 

 

 

 

 

B-２ 誰が、どの施設が、どの関係が、どうなるとよいでしょうか。 C-２，C-３ 誰にどんな働きかけをすると Aさんや地域のめざす姿に

近づくことができるでしょうか。 

 

４ 個をみる思考 A-４ 個をみる思考として、どのようなニーズや支援者の状況があり

ますか。どのようなめざす姿を考えていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

B-４ 個をみる思考として、Aさんのめざす姿としてどのような状態

になるとよいでしょうか。（左欄のめざす姿と同じ） 

 

 

 

５ 全体をみる思考 A-５ 全体をみる思考として、どのようなニーズや資源の状況があり

ますか。どのようなめざす姿を考えていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

B-５ 全体をみる思考として、地域全体のめざす姿としてどのよう

な状態になるとよいでしょうか。（左欄のめざす姿と同じ） 

 

６ 大事にしている考

え 

 

A-６ 活動するときにあなたが大事にしている考えは何ですか。 

 

 

 

 

 

 

 

あらためて、大事だなと思っていること、大事にしている考えを言葉にしてみましょう。 

 

 

※各欄に付せんを貼っておき、そこに書いて、付せんを図に貼り替えると、図に同じことを書く手間が省けます。 このワークシートは、JSPS科研費（課題番号 21K11002）の助成を受けて作成したものです。 


