
価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分

69 58 2040 2059 12

633 22.2 12.6 108 2.7

12

643 22.2 13.1 109 2.6 444 15.6 10.3 72.2 3.5 245 20.2 10.7 17 1.3 441 16.8 30.9 23.9 1.2 535 22.7 14.3 78.9 3.2

価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分

741 21.1 13.6 134 2.8 691 19.2 15.6 118 2.3 835 27.4 24.4 126 2.4 493 19.4 14.6 71 8.6 429 21.6 29.5 19.3 1.2

価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分

199 26.8 7.5 6.08 1.8

346 15.5 15.6 35.9 3.5 533 18.1 11.9 88.4 6.1 296 7.2 16.3 30.1 2.9 718 18.7 12.8 132 2.1 444 15.6 10.3 72.2 3.5

価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分 価格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分

461 18.0 29.7 30.4 1.0 997 20.8 33.4 153 4.2

542 21.5 19.7 69.7 1.0 466 14.8 28.1 38.5 3.8 409 14.6 6.2 73.7 6.5 656 17.6 17.5 107 2.9 811 27.8 30.1 107 1.2

エビカツ丼

親子丼 冷やし中華 ささみの竜田揚げ
サーモンフライ

タルタルソース

（火曜日） 6月12日 （水曜日）

スープ・ライス

Bセット

ジャンボ

メンチカツ
牛丼 鶏肉の唐揚げ丼

麻婆飯

スープ・ライス

6月25日

スープ・ライス

Aセット

カレーうどん

冷やしラーメン
Bセット

ハンバーグ

オニオンソース

揚げ餃子の

野菜あんかけ

スープ・ライス

Bセット

ミートソース

スパゲティ

【2024年6月】 W E E K L Y    M E N U　　（日替わりランチ　　￥４９０）

FRAME (昼食) 6月3日 （月曜日） 6月4日 （火曜日） 6月5日 （水曜日） 6月6日 （木曜日） 6月7日 （金曜日）

第1週

豚丼
スープ・ライス

Aセット

FRAME (昼食) 6月10日 （月曜日） 6月11日 6月13日 （木曜日） 6月14日 （金曜日）

第2週

味噌カツ丼 あんかけ炒飯 オムライス 台湾ラーメン
鶏肉の唐揚げ

カレー風味

スープ・ライス

FRAME (昼食) 6月17日 （月曜日） 6月18日 （火曜日） 6月19日 （水曜日） 6月20日 （木曜日） 6月21日 （金曜日）

第3週
蒸し鶏の梅肉ソー

ス

6月26日 （水曜日） 6月27日 （木曜日） 6月28日（火曜日）

スープ・ライス

Aセット

FRAME (昼食)
6月24日 （月曜日） （金曜日）

第4週

鯖の味噌煮 ポークカレー

味噌ラーメン

岐阜県立看護大学＊ご飯＝お米８０ｇ使用 ｴﾈﾙｷﾞｰ ２８５Ｋｃａｌ 蛋白質 ４．９ｇ 脂肪 ０．７ｇ 塩分 ０ｇ
＊味噌汁（平均） ｴﾈﾙｷﾞｰ ６Ｋｃａｌ 蛋白質 ０．５ｇ 脂肪 ０ｇ 塩分 １．５ｇ


