
活動事例の記載用紙（ワークシート）これまでの取り組みを振り返る（今回検討する目的・ねらい                                                            ） 

   項 目 A 活動開始時、きっかけとなった状況 B 実施してきたこと C 現在の状況 

１ 活動にかかわる地域

の現状 

 

 

 

 

A-１ その活動は何を目指して行った活動ですか。開始時の状況、き

っかけとなった状況はどのようなものですか。 

 

 

 

C-１ 活動開始時の状況、きっかけとなった状況から、今はどうなっ

ていますか。（下の C-２～C-５と同じ） 

 

２，３ 活動にかかわる

人々（当事者、組織、

支援者など）と働きか

け、人と人の関係 

A-２ その状況には、誰がどうかかわっていましたか（当事者、組織、

支援者など） 

A-３ 保健師は、誰にどのような働きかけをしていましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

B-２，B-３ 誰にどのような働きかけをしましたか。何を意図してい

ましたか。 

C-２ 誰が、どの施設が、どの関係が、どうなっていますか。（当事

者、組織、支援者など） 

C-３ 保健師は、今、誰にどのように働きかけていますか。 

 

４ 個をみる思考 A-４ 個をみる思考として、どのようなニーズや支援者の状況があり

ましたか。どのようなめざす姿を考えていましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C-４ 個をみる思考として、今、その健康問題を抱えた方はどうなっ

ていますか。（上の C-１～C-３と同じ） 

５ 全体をみる思考 A-５ 全体をみる思考として、どのようなニーズや資源の状況があり

ましたか。どのようなめざす姿を考えていましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 C-５ 全体をみる思考として、今、全体の状況はどうなっています

か。（上の C-１～C-３と同じ） 

６ 大事にしている考

え 

A-６ 活動するときにあなたが大事にしていた考えは何ですか。 

 

 

 

 

 

 

C-６ 活動するときにあなたが大事にしてきた考え、今、大事だと思

う考えは何ですか。 

 

 

 

 

 

 

 

※各欄に付せんを貼っておき、そこに書いて、付せんを図に貼り替えると、図に同じことを書く手間が省けます。 このワークシートは、JSPS科研費（課題番号 21K11002）の助成を受けて作成したものです。 


